VZDELAVACI KONCEPCE
DLK MACHANKA

V srdci lesa



|dentifikaCni udaje o DLK

e Nazev: Détsky lesni klub Machanka (déle jen DLK)

e Adresa: Bystrc, €. ev. 54, 635 00 Brno

e Zfizovatel: Machanka - pobo¢ny spolek Bystrc
MojziSova 2901/17, 612 00 Brno - Kralovo Pole
IC 08959901

e Statutarni zastupce: Bc. Veronika Sonnenscheinova

e Telefon: +420 739 619 317

e E-mail: lesni@machanka.cz

o Web: www.machanka.cz

e Platnost dokumentu: od 20. 6. 2025

Vzdélavaci koncepce je zpracovana podle platného Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani vydaného MSMT CR s platnosti od 30.12. 2024.

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedsSkolni vzdélavani je zakladnim dokumentem a fidi se jim
veskera vychovna a vzdélavaci €innost v Détském lesnim klubu Machanka.

zapsala a schvalila: Bc. Veronika Sonnenscheinova
Reditelka DLK Machanka

Zameéreni a cile DLK

Cilem DLK Machanka je pfispét ke sladovani pracovniho a soukromého zivota rodi€¢l s malymi détmi
prostfednictvim vzdélavani déti v pfimém kontaktu s pfirodou.

Poslanim naSeho klubu je rozvijet déti pfirozené a svobodné v kazdodennim kontaktu s pfirodou.
Vytvafime stabilni, kulturni a bezpe€né prostfedi, které dava détem moznost prozit pfedskolni vék
svobodné, radostné a zodpovédné ke svému Zivotu.

Cile klubu:
e sladovat rodinny a pracovni Zivot
e nabizet détem vzdélavani prozitkem
e vytvaret blizky vztah k pfirodé
e podporovat vnimani kulturniho prostfedi, tradic a rituald, pfirodnich cyklt a zakonitosti
e rozvijet v détech sebeuvédoméni a schopnost umét fict si, co potfebuji a odivodnit to
e podporovat samostatnost v oblasti osobni hygieny, stravovani, oblékani
e vytvaret prostiedi, kde se déti nauci pojmenovat svoje pocity, a nauci se respektovat potreby

a pocity druhych

ziskani odpovédného pfistupu k pfirodé, k prostfedi, ve kterém Zijeme, a k sobé samému
podporovat odvahu jednat, vuli konat

rozvijet jednani zejména na zakladé vnitfni motivace

posilovat schopnost aktivné hledat, zkoumat, zajimat se, hledat odpovédi

podporovat tvofivost a zvidavost

rozvijet hrubou a jemnou motoriku

posilovat schopnosti navazovat socialni vztahy

rozvijet socialni povédomi o fungovani rodiny a dalSich skupin


mailto:info@machanka.cz
http://www.machanka.cz

1. Charakteristika DLK Machanka

Typ zafizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym provozem
Kapacita: 16 déti

Vék déti: od tfi let do zahajeni povinné Skolni dochazky
Provozni doba: pondéli az ¢tvrtek 8:00 - 16:00

Spolek Machanka z.s. byl zapsan ke dni 21.3.2018. Machanka - pobo&ny spolek Bystrc, ktery
je zfizovatelem a provozovatelem DLK Machanka, byl zapsan ke dni 21.2.2020. Spolek je
dobrovolnym, nevladnim, neziskovym spolkem ob¢&an(i. Nejvy$§im organem spolku je Rada.
Predsedkyni rady je Bc. Veronika Sonnenscheinova.

Komunitni zplsob fungovani DLK je nedilnou soucasti jeho udrzitelnosti. Spoluprace a dobré
vztahy s rodici vytvareji kladné prostfedi pro vychovu a vzdélavani déti v souladu s pfirodou.
Kvalitni vztahy mezi pravodci a rodi¢i jsou vystavény na zakladé spoleéné spoluprace a
moznosti spoleénych prozitk(l (spoleéné akce s rodi¢i v zazemi DLK, rodiCovské schuzky,
slavnosti, spole¢né brigady atd.).

Rodice jsou pravidelné informovani o déni v DLK e-mailem nebo formou rodi¢ovské schuzky.
DLK pofada akce pro déti, rodi¢e i vefejnost, které probihaji zpravidla na pfelomu ro€nich
obdobi. Slavnosti uzaviraji jedno ro€ni obdobi a oteviraji nové. Slavnosti jsou spojeny s
tradicemi €i zvyky. Je to pfilezitost pro budovani mistni komunity.

Umisténi klubu

Klub se nachazi v Brné v Podkomorskych lesich v blizkosti RiSovy studanky. Zazemi klubu, {j.
chata a zahrada jsou umistény na lesnim pozemku, ktery je docasné vyjmut z plnéni funkce
lesa. Spolupracujeme s Lesy CR a mame Fadnou smlouvu o pronajmu chaty a pozemku okolo
chaty.

Charakteristika a specifika zadzemi klubu

Specifikum klubu je, Ze je ve vétsi vzdalenosti od zastavéného tuzemi Brna, proto se do
zazemi dopravuji pravodci s détmi autem na dveé varky.

Zazemi klubu je pfimo v srdci lesa.

Na zahradé roste vét$i mnozstvi vzrostlych dubd, lip a habr(.

Kapacita a charakteristika tridy lesniho klubu
Kapacita tfidy klubu je dana moznostmi dopravy do zazemi. Tj. na den maximalné 16 déti.
Kolektiv tfidy je vékové smiSeny a vyvazeny s ohledem na pohlavi déti.

Historie lesniho klubu

DLK Machanka vznikl z iniciativy a silné osobni motivace zakladatelky. Zazemi ziskal v roce
2018 od soukromé osoby, kterd samotna ma také zajem na tom, aby se déti vzdélavaly v
souladu s pfirodou. DLK Machanka zahajil &innost v bfeznu 2018.

Nazev klubu, Machanka, je puvodnim pojmenovanim chaty, ktera historicky slouzila lesnikim
a nyni slouZi jako zazemi klubu.

Tym a vedeni lesniho klubu
Role v tymu: feditelka, koordinatorka, hlavni pedagog, pruvodci/asistent, provozni pracovnik.




Tym se pravidelné vzdélava v oblasti bezpecnosti prace, v oblasti hygieny, v pedagogické
oblasti, v oblastech EVVO a ptirodni pedagogiky primarné z kurzd ALMS, dale v oblasti
Nenasilné komunikace, U¢ime se venku, Déti jsou taky lidi, Vychova ke ctnostem.

Tym ma podporu psychoterapeutky. Klub vyuzivda mozZnosti supervizi a konzultaci, které
poskytuje Asociace lesnich matefskych Skol.
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. Podminky vzdélavani

Psychosocialni podminky

Snahou tymu pravodct DLK Machanka je, aby se déti citily pfijemné, spokojené a bezpecné.
Diky umisténi v lese a stfidmému vybaveni zazemi, plsobi prostfedi DLK harmonickym
dojmem bez pfemiry ruSivych podnétu.

Déti se podili na péci o venkovni zahradu jako o zdroj poznani, smysluplné prace s moznosti
vypeéstovat si vlastni ovoce a zeleninu.

Privodci pfistupuji k détem s uctou a respektem, s ohledem na jejich individualni potfeby a
stupefi vyvoje. Zajistuji vstficné a podnétné prostfedi pIné bezpedi a porozuméni.

Déti nejsou zbyte€né organizovany, neni podporovano nezdravé soutéZeni.

Je uplatiiovan vzdélavaci styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spoluu€asti a samostatnym
rozhodovanim ditéte.

Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzajemna dlvéra, tolerance,
ohleduplnost, zdvofilost, vzajemna pomoc a podpora.

Organizace klubu

Détsky lesni klub Machanka funguje 4 dny v tydnu (pondéli - ¢tvrtek), od 8:00 do 16:00.
Déti jsou pfijimany na tfidenni a ¢tyfdenni dochazku.

Casovy rezim dne

8:00 - 9:00 — sraz rodi¢l a déti s prliivodcem podle domluveného ¢asu u Kfivé borovice,
predani déti privodcim, pfesun do zazemi DLK

9:30 — ranni kruh, pfivitani, seznameni s tématem dne, pohybové hry, fikanky a pisnic¢ky
10:00 — vyprava do lesa, svacCina, volna hra

12:00 — obéd v zazemi DLK

12:30 — Cetba pribéhd, odpocinek, spanek/klidové ¢innosti, pfedskolni pfiprava

14:00 — svacdina

14:15 — volna hra, nabidka vytvarnych, hudebnich a dalSich vzdélavacich &innosti

15:15 — odpoledni kruh, reflexe uplynulého dne

16:00 — navrat ze zazemi DLK ke Kfivé borovici, pfedani déti rodic¢im

Zivotosprava

Duraz je kladen na harmonické prostfedi, zdravou vyzZivu, pravidelné stfidani aktivity a
odpocinku, dostatek pohybu na &erstvém vzduchu a ohleduplny vztah k pfirodé i k sobé
navzajem.

Den v DLK Machanka ohranicuji ritualy, které pomahaji détem citit se bezpecné. Jedna se
zejména o ranni a odpoledni kruh, spole¢né stolovani pfi obédé, spolecny odpocinek.

Denni rezim umoznuje dostatek prostoru pro volnou hru déti a pro dostatek pohybu na
Cerstvém vzduchu. VétSina €innosti probiha venku - v lese nebo v arealu DLK Machanka.



Kazdy den prUvodci s détmi vyrazi na vypravu do lesa bez ohledu na pocasi (vyjimkou je
pouze extrémni pocasi jako velmi silny vitr, velky mraz apod.).

Stravovani DLK Machanka nezajistuje. RodiCe pfipravuji détem dopoledni svacinu, obéd i
odpoledni svacdinu.

PFi jidle pravodci dbaji na spravné posezeni déti u stolu i drzeni pfiborl. Pravodci pomahaji
détem se sebeobsluhou pfi jidle. Po zahajeni obéda basnickou, kterou si vSichni pfeji dobrou
chut, se détem serviruje jidlo. Kazdé dité ma dostatek asu samo se najist, po jidle po sobé
uklidi. Snahou je, aby dité nejprve ochutnalo, nez jidlo odmitne, v Zadném pfipadé vsak déti
nejsou do jidla nuceny. Piti si nosi déti ve svych lahvich z domu, po cely den je mozné si piti
do lahve doplnit. V teplych dnech vodu, v chladnych dnech teply ¢aj. Privodci tak maji dobry
prehled o objemu vypitych tekutin jednotlivych déti.

Po obédé je ¢as vyhrazeny k odpocinku. Dba se na to, aby mély vSechny déti moznost si
odpocinout. U predskolakll plati, ze pokud nevyuziji moznost odpocinku, zapoji se do
uklidovych praci spoleéné s provoznim zaméstnancem. Po Uuklidu probiha predskolni
pfiprava.

Privodci poskytuji détem pfirozeny vzor, chovaji se podle zasad zdravého Zivotniho stylu.

Vécné podminky

Déti travi vétSinu €asu venku, v lese nebo na pozemku. Pozemek poskytuje moznost pro
pobyt a hry déti. Pozemek je oploceny.

Zazemi, zahrada a roubena chata

Na pozemku se nachazi teepee, dfevéné prvky rozvijejici hrubou motoriku, zahony, o které se
staraji priivodci spole¢né s détmi a péstuji sezénni ovoce a zeleninu. Dfevniky, které slouzi k
ulozeni dfeva na otop, k ulozeni materialu a jeden dfevnik slouzi ke hfe déti. Soucasti
pozemku je také venkovni kuchynka, misto pro ukladani nadobi, a venkovni ponk. Pozemek
obohacuji také bosonohy chodnik, domecek pro skfitky, krmitka pro ptaky, hmyzi hotel.

Na pozemku se nachazi 3 venkovni WC a venkovni umyvarna rukou.

Hlavnim centrem pozemku je kruh, jehoz stfedem je cihlami obloZzené ohnisté. Okolo kruhu
jsou dfevéné Spalky na sezeni. Kazdé dité ma své misto.

Zazemim DLK Machanka je zdéna/roubena chata, kterou je mozné vytapét kamny na dfevo.
Zde se mohou déti a privodci najist, pfeviéknout do suchého oblec€eni, ohfat se a odpocinout
si. Budova slouZi jako bezpe&né zazemi v pfipadé nepfizné pocasi, jako jsou extrémni teploty
a silny vitr.

V budové se nachazi:

- koupelna s umyvadly, splachovaci toaleta, noCniky, policka na uklidové prostfedky a
hygienické potfeby

- samostatna mistnost se stoly ke stravovani. V mistnosti jsou skfifiky a policky pro
ulozeni vakd s nahradnimi vécmi pro déti, pomucek pro vytvarnou i pracovni ¢innost,
na knihy a didaktické pomucky

- kuchyfisky kout s umyvadlem a tekouci vodou, skfiflkami pro uloZeni nadobi a
plynovym sporakem pro ohfev dovazeného jidla

- spinkarna, ktera slouzi k odpoc€inku déti a je vybavena matracemi, jejichz pocet
odpovida podtu déti

- 8atna je vybavena lavicemi a véSaky

- technicka mistnost, ktera slouzi pro uloZeni nafradi, pracovnich potieb a technického
zazemi, jako je centrala a baterie



- barel na pitnou vodu, do kterého je pfivadéna voda ze studny a ze kterého je pak
voda rozvadéna do umyvadel v koupelné, do splachovaciho zachodu a do
kuchyriského dfezu

Les

Zazemi klubu je umisténo v srdci lesa, v Podkomorskych lesich, které jsou primarné listnaté a
misty smiSené. Les je pro vSechny zdroj u€eni, poznani, vzdélavani se v pfirodé za kazdého
pocasi.

. Charakteristika vzdélavaciho programu v srdci lesa

Hlavni principy, na kterych DLK Machanka stavi veSkerou svou ¢innost, jsou:

BLiZKOST PRIRODY
Déti jsou v DLK Machanka v pfimém kontaktu s pfirodou, travi vétSinu ¢asu venku, zazivaji
na vlastni k(iZzi kazdé pocasi a také zmény v pfirodé, které se odehravaji béhem celého roku.
To détem umoznuje vytvofit si k pfirodé blizky vztah a pfirozené se k ni chovat ohleduplIné.
Pfiroda détem nabizi spoustu podnétd, rozviji vSechny smysly, hrubou i jemnou motoriku, vali
a také fantazii a tvofivost.

RESPEKTUJICi PRISTUP

K détem pfistupujeme individualné, s duvérou v jejich schopnosti, s pochopenim a respektem
k jejich potfebam, emocim a individualnim odliSnostem. Véfime, Ze respektujici zplsob
komunikace ma své misto v kazdém vztahu — mezi détmi a dospélymi, mezi dospélymi i mezi
détmi navzajem — a déti k tomu aktivné vedeme.

SVOBODA A ZODPOVEDNOST

Pomoci jasnych pravidel, ktera zajistuji bezpecnost, a rituald, které davaji détem pocit jistoty
a Casové orientace, vytvafime bezpelny prostor, ve kterém se déti mohou svobodné
pohybovat, vyjadiovat a rozhodovat, zaZivat pfiméfenou miru rizika a nést odpovédnost za
své ¢iny.

VOLNA HRA

Béhem dne maji déti dostatek prostoru pro volnou hru, kterou povazujeme za jednu
sebedlveéru, posiluje vnitfni motivaci, umozfuje kazdému vénovat se tomu, co ho pravée
nejvice zajima, v tempu, které mu vyhovuje, u¢i se komunikovat s ostatnimi, samostatné reSit
konflikty a mnoho dalSiho. Pravodce je détem pIné k dispozici, zapoji se nebo pomuze, kdyz
je pozadan, ale sam do hry détem nezasahuje, pokud neni ohroZena bezpecénost. Volnou hru
v dennim programu doplfuji pohybové, tvofivé, hudebni a dalsi aktivity, které privodci détem
nabizeji a je na rozhodnuti déti, zda se zapoji.

BLiZKA SPOLUPRACE S RODINOU

Budujeme blizké vztahy nejen s détmi, ale takeé s jejich rodici a dalSimi lidmi, ktefi se chtéji do
¢innosti Machanky zapojit. DLK nema nahrazovat vychovu v rodiné, ale vhodné ji doplfovat.
K tomu je zapotfebi, aby mezi privodci, détmi a rodi¢i panovala vzajemna davéra, Ucta a
respekt. K budovani dobrych vztah( slouzi kromé kontaktu pfi pfedavani déti rizné slavnosti,
brigady a setkani, na kterych je dostatek prostoru se vzajemné Iépe poznat a porozumét si.



Zpusob prace s détmi

V DLK Machanka mame vékové smiSenou skupinu 16 déti. StarSi déti jsou vzorem pro ty
mladsi, které se od nich pfirozené uci. Prlivodci jsou pro déti vzorem napodoby.

K détem pfistupujeme individualné, ale jen do té miry, pokud jejich osobni vyrazné neovliviuji
potfeby skupiny.

Davame duraz na vztah k pfirodé, prozitkovou pedagogiku, rozvoj emocni inteligence a
hlavné volnou hru.

Vyukovy program nastavujeme tak, aby rozvijel u déti vdechny klicové kompetence a splfioval
naroky pfedskolniho vzdélavani.

Déti vedeme v souladu s nasimi hodnotami a pravidly, které vychazi ze ftfi pilifd: svoboda,
hranice, zodpovédnost.

Praxe nam potvrzuje, Ze absolventi naseho klubu maji Siroké znalosti o pfirodé, jsou vnimaveé,
zvidavé, vnitfné motivované se ucit a hrat si, zajimat se o své okoli. Také si umi hlidat a
nastavovat své hranice, znaji svou hodnotu a misto.

.Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah vychazi z prlvodcq, ktefi aktivné pracuji na tom, aby byli détem vzory
vhodnymi napodoby, lidmi, ktefi déti provedou pfedskolnim Zivotem v ucté k sobé samému, k
sobé navzajem, k pfirodé. Laskavy pfistup privodcu, trpélivost a rytmus dava détem pocit
bezpedi a jistoty.

Soucasti vzdélavaciho obsahu je také téma vychovy ke ctnostem. Ta vychazi z principu, ze
kazdy z nas ma uvniti sebe “malou zahradu”. To, co si do své zahrady zasadime, zaleZi jen
na nas samych. Cilem pro nas pruvodce je, abychom détem zprostfedkovali ctnosti, které si
mohou ve svych zahradkach zasadit a pecovat o né.

Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo

Skrze vypravy do lesa vedeme déti k pohybu a vSestrannosti, k uvédoméni si vlastniho téla a
jeho ¢&asti, k védomi si pfekazek na cesté a jejich pfekonavani, tj. k rozvoji hrubé motoriky, k
rytmicité pohybu.

Déti béhem chlze vnimaji perspektivu prostoru. Rozliuji obzor, co je daleko, co je blizko.
Volna hra détem umoznuje proniknout do detaild, jako zkoumani kamend, broukd, rostlin,
kdry, klacikd a tim posilovani zraku, hmatu, sluchu, chuti.

Béhem volné hry déti trénuji hrubou motoriku. Lezou do svahu, ze svahu, vali sudy, klouzaji
se, lezou po stromech, na pafezy. U&i se pozornosti a rovhovaze svého téla.

Béhem dne klademe dlraz na prozitek a uceni se skrze sebeobsluzné ritualy. Dité se ucgi
hygiené pfed svacdinou, jak v zazemi, tak v lese, uci se postarat se o své véci, uci se vhimat
své potreby, tj. chlad nebo teplo a postarat se o svuj komfort.

Dité a jeho psychika

Ritualy a svatky nas ukotvuji v rytmu dne, v rytmu tydné a rytmu roku. Ranni kruh je jednim z
kotvicich prvkl, kde mohou déti zazit pocit sounalezitosti a naladit se na skupinu a na den.
Pro srozumitelnost dne pak pouzivame ke komunikaci smysloveé ritualy jako basnicky, fikanky,
pisni¢ky, bubnovani, zvuky zvifat, tj. signaly, které znamenaji ur€itou ¢innost dne.

Pravidelnou soucasti naSeho spolecenstvi je oslava narozenin a k tomu slouZici ritudl.



Jednou za rok mame hrackovy den, kdy nam mohou déti pfiblizit kousek svého pokojicku a
donést si jednu hracku do Skolky.

Nechavame déti prozit ur€itou miru bezpeéného rizika. Napfiklad pfi fezbani nebo vafeni
venku na ohni.

Déti si hmatatelné uvédomuiji svou hodnotu diky praci v fezbarskych kruzich, které pravidelné
na vypravach nebo na pozemku délame. Déti pracuji s ostrymi nastroji a uci se hrubé a jemné
motorice, u€i se ovladat cely proces od pfipravy nastroje a materialu az po koneény vyrobek.
Klademe duraz na proces a ne na vysledek.

Skrze stalou a vékové smiSenou skupinu se déti postupné a pfirozeng, bez natlaku uci
zvladat role ve skupiné a ukotvuji si své postaveni.

Dité, ten druhy a spole¢nost

Snazime se v klubu vytvaret laskavé prostredi. Sebe sama si dité uvédomuje skrze pfirodu,
se kterou se ztotozZnuje a jejize je soucasti. Skrze hru. Postupné s vyvojem ditéte do hry
vstupuje vice déti, méni je jeji naplh a dité se uli vztahovat se k druhému. U&i se nastavovat
si své hranice a respektovat hranice druhého.

Spolec¢nost, respektive spole¢enstvi davame détem skrze komunitu rodin, které nas obklopuiji.
Daéle skrze slavnosti a tradice si déti uvédomuiji, Ze jsou soucasti kultury a celku.

Vyjimecéné délame s détmi vylety do okoli, nejCastéji za divadlem, které pak v détech zlstava
jako silny zazitek.

V rannich kruzich se snazime s priivodci vyjadfovat ur€itou situaci pomoci divadla a tim
détem pfiblizovat pocity, emoce. Uznavame emoce déti.

Dité a svét (EVVO)
V nasem klubu prozivaji déti svét skrze pfFirodu, se kterou se ztotozriuji. Citi se byt jeji
soucasti a pravodci détem zprostfedkovavaji toto prostfedi skrze smysly, prozitek a
napodobu.

V tymu pracuji zkuseni pravodci, ktefi se pravidelné skoli v oblasti EVVO a rozviji své
kompetence v ramci pfirodni pedagogiky. Tym je tak velkou oporou a zdroj zkuSenosti.

Svét se u¢ime chapat skrze rytmi¢nost a pravidelnost. Kazdy rok se déje to stejné a proto je
pro nas pobyt v pfirodé tak ddlezity. | pfes vSechny zmény je pfiroda cykli¢na a spolehliva.
Na zahradce se snazime péstovat vlastni ovoce a zeleninu a jsme vdécni za to, co jsme
zvladli vlastnima rukama vypéstovat. Kompostujeme.

Recyklujeme odpady a pouzivame vyhradné ekodrogerii.

S détmi pravidelné uklizime les a okoli chaty.

Integrované bloky:

Zahrada ctnosti

Rukodélné prace - fezbani, vafeni, zahradni€eni, hackovani, prace s hlinou
Svobodna hra

Stopovani - lisacké uceni

Tématické celky:

1.

Zvladnu to - SEBEDUVERA

2. ZKkusim to - ODVAHA
3. Neni mi to fuk - STAROSTLIVOST



4. Daveja ber - STEDROST

5. Jsem v pohodé - CITLIVOST

6. Kazdy jsme jiny - JEDINECNOST
7. Vydrzim - TRPELIVOST

8. Chci byt fér - CESTNOST

9. Zvladnu to sam - SAMOSTATNOST
10. Lou&eni - NADSENI

ZARI
Slavnosti
e Dozinky - Svatovaclavsky jarmark
- podékovani za dary pfirody a dary, které péstujeme na nasich zahradach; za to, Ze

mame co jist, Ze mame vSeho dostatek

peceni placek z mouky, kterou déti v dochazce vlastnoru¢né melou ze zrnicek, které

jsme ziskali z obili

- zapojeni novych rodin do spole€enstvi

- domaci chleba, dyng, jablicka...

- pisnitka - Ziva je matka zemé, Zivy je zemé& vzduch, Ziva je voda ve mné&, Zivy je ohné
duch

Téma mésice

Vyvrcholeni vegetaéniho cyklu - zacatek nového. Zrna jsou rozdrcena na mouku, ze které se pece
nas kazdodenni chléb. Citime vdécnost za dostatek. Téma pfijimani dara pfirody - pfijimani novych
déti do skolky.

Symboly
Snop obili, vénec, slunce a babi Iéto, plody pfirody, panenka Machanka

Cile
e Kvality, postoje, hodnoty
- Vdécnost za hojnost daru pfirody, dostatek.
- Otevrenost - davéra v priivodce, pfijeti novych déti, nové role.
- Trpélivost s novymi détmi, pfizpusobeni, shovivavost, péce.
- Duveéra, bezpeci a jistota - zaklad pro budovani spolecenstvi.
- Nové déti potfebuji Cas se se v8im seznamit, jejich rodi€e podporu a odvahu k tomu
sveéfit své déti privodcim.

e Dovednosti, schopnosti, znalosti
- Schopnost drzet rytmus (ja - ty, mluveni - mi€eni, stfidani v Cinnostech, v hudbég,
fikankach).
- Sebeobsluha - obléci se, obout, dat si pozor na své véci.

- Navrat k pravidlim a fadu - ranni kruh, vypravy na znama mista, stolovani, zdraveni,
podékovani.

Cinnosti
e Zahrada ales
Poznavani zazemi s panenkou Machankou - znama mista na zahradce.

Tvorba domecku pro panenku - pé€e o druhého. Napodobovani pecujiciho principu.
Okopavani a pleti zahonu, okopavani malin.



Loupani ofechd, obirani levandulovych kvéta, pfebirani fazoli, krajeni, krouhani a mostovani
jablek.

Postupné objevovani mist v lese. Zastavky na cesté - pravidla pohybu v terénu, po silnici.
Zaklady bezpec&nosti.

Pohadky a divadlo

Pohadky zaméfené na bezpecny domov, navrat domd, jistotu pomoci v nouzi
Kuratko a obili

PalecCek a jeho kamaradi

Hrnecku vaf

Remeslo a uméni, tvoreni

Peceni trdelnikd. Peceni placek z brambor. Pe¢eni brambor v ohni.

Vyzdoba zazemi. Pleteni dozinkového vénce. Navlékani Sipkl a jinych ploda.
Rezbaci kruhy

Pisné a basné

Dobry den Machanko

Nashledanou $koli¢ko uprostied lesa
Dozinkova

Vstupujeme do lesa, srdce $téstim zaplesa
Dékujeme lese, nas smich se tebou nese
Kuratko a obili

RIJEN

Téma mésice

Védomi, ze kazdy mame milujici rodice, pravodce, ucitele, ale také duchovni ochrance.

Odvaha prameni z diivéry. Vydavani se na cestu za obzor.

Téma ovladnuti sebe sama. Boj s drakem, ritual pfechodu, davéra pravodcu v déti.

Spolecenstvi. Vdé&€nost. Strom rodiny.

Konec a zadatek, téma Zivota a smrti, spojeni s pfedky. Cas, cykliénost, strom rodu - rodina - koFeny.

Slavnosti

Michaelska slavnost (v dochazce)

Cesta k dradi sluji - svatek sv. Michaela pfipada na 29. 9., tedy den po sv. Vaclavovi, s kterym
ma uzkou souvislost. Je jednim z archandélu, ktery se t&Si zvlastni ucté. Michael je nebeskym
bojovnikem, ktery pfemaha draka-dabla a pfi Poslednim soudu vazi lidské duse. Proto jej
muzeme spatfovat jak drzi vahy, mec ¢i kopi nebo pfimo zapasi s drakem. V pfirodé se
vyrovnava den a noc, nastava podzimni rovhodennost, pfiroda se uklada ke spanku, ubyva
svétla a nastava temna ¢ast roku. Michael je pfedstavitelem vnitfniho svétla, které nam dava
silu pfekonat tmu, pfekazky, ale i sebe sama. Ve vSech &innostech se snazime prekonavat
sami sebe a nase strachy.

Détem predkladame pfibé&hy, které nesou atributy sv. Michaela a zaroven poselstvi o
zkouskach a boji, diky nimz dochazi k poznani sebe sama ¢i svého okoli. Napf.: Princ Bajaja,
Dvanactihlavy drak, O zlé koze, O Smoli¢kovi apod.

V Michaelském obdobi posilujeme vili a pracujeme na ni, podporujeme odvahu a pInéni
Ukolu i téch méné pfijemnych.

Vyrabime ve Skolce s détmi v tydnu pfed slavnosti mec.



Michaelskou slavnost slavime dopoledne, bez rodi¢l, nebot od déti vyzaduje znaénou
odvahu a soustfedéni. Dopoledne jdeme cestou k mistu, kde spi drak. Cestu mdze projit
kazdy sam ¢i s dalSim kamaradem — jak kazdy potfebuje. Odménou za pfekonani strachu je
krasné Cervené jabliCko a radost z nabité odvahy.

Privodci mazou slavnost komunikovat s rodici a poprosit je o spolupraci, napfiklad pfi vybéru
a koupi krasnych, €ervenych jablicek

Den stromu

Diklvzdani - spole€enstvi, vdéénost

Milé stromy, dékujeme za vaSe dary a téSime se, Ze z nich muZeme néco krasného vyrabét.
At se dilo dafi!

Prace se dfevem, rukama, srdcem, jako cesta k sobé samému, ke svému stfedu.

Symboly
Michael probodava kopim draka, mece, ervené jablicko, stromy, strom rodiny, zlaté listi, barvy
podzimu, kfizek, rodinné fotky

Cile

Kvality, postoje, hodnoty

Ziskavani dlivéry sam v sebe na zakladé pocitu bezpedi a v kruhu milujicich lidi. Odvaha
chybovat, odvaha délat i to, co mi pfirozené nejde nebo mné nebavi. V§e mizeme zvladnout,
mame-li kolem sebe podporu skupiny a nejblizSich. Odvaha pohlédnout tvafi v tvar svym
skrytym strachdm, “drakim” s d{ivérou v to, Ze vSe dopadne jak ma, poznavame nové krajiny
a uzemi kolem i uvnitf sebe. Odvaha jit neznamou cestou (Michaelska stezka odvahy). Umét
se radovat i z malého uspéchu nebo daru. Umét se radovat z uspéchu druhych. Nesoutézit.

State¢nost. Pevna vile. Resilience. Dobrovolné omezeni ve prospéch celku. (sv. Vaclav)
Dobrovolna skromnost, pokora.

Stale pokraduje adaptace a s ni souvisejici péce, trpélivost, shovivavost.

Jen ten, kdo se odvazi fict nevim, je pfipraven se ucit.

Jak v pfirodé, tak v nas samotnych s podzimem pfibyva tmy a ubyva svétla. S odvahou
zkoumame své strachy a hledame feSeni s davérou v proces. “Svétlem v noci je tma.”
A.Hogenova.

Pratelstvi, spoluprace, sounalezitost, riznorodost v jednoté (jsme rGzni, ale patfime k sobg,
do jedné Skolky, véetné déti se specialnimi potfebami apod.). Pfijimat a byt pfijiman. Tak jako
v roding.

Je lepsi byt vdécény, nez stale pfemyslet nad tim, co bych jesté mohl mit.

Ucta k pfedkiim a k tomu, co nas naugili. Respekt k predkiim a jejich prib&hdm.

Dovednosti, schopnosti, znalosti
Poznavame nové uzemi, u€ime se manipulaci s nastroji a pfipravujeme se na zimu.

Sebeobsluha (zacina pfituhovat, pfibyva obleéeni a s tim knoflikd, zipd, vrstev).
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Schopnost pomoci druhym, kdyZ jsem sam hotov - tj. obecné schopnost pomahat. Silngjsi a
zkusengéjSi pomaha méné zdatnému (na véku nezalezi, kazdy jsme dobry v nééem jiném).

Trénujeme hrubou i jemnou motoriku. U€ime se opracovat klacik pfi vyrobé mece, pfistupovat
k lanu a trénujeme pfekazkové drahy. Vyrabime podpalovacky, nosime dievo z lesa,
sledujeme zmény v pfirod&, sbirdme dary pfirody a zhotovujeme me¢ na boj s “drakem”.

Zacginame si uvédomovat vyznam ohné v naSem Zivoté.

Znalosti: zastavky na cesté do a z lesa, hranice, pravidlo dlouhého klacku, stop mné se to
nelibi.

Dovednost: zachazeni s ohném (dobry sluha, Spatny pan), znalost pravidel pfi pohybu kolem
ohné (nevyndavat napalené klaciky, pohybovat se pomalu, v kruhu byt ¢elem k ohni, u ohné
mit kbelik s vodou).

Hledani si svého mista ve spolecnosti - jsem ¢lenem spole€enstvi a mam tady svoje misto.
Casti spolednosti - ¢asti téla: alegoricky k ,t&lu stromu®; pojmy nahofe — dole, bylo — bude,
pojmy nadfazené. Co by nebylo, kdyby nebyly stromy.

Kdo byli moji predkové, jak se jmenuje moje babicka, dédeek, maminka, tatinek. Cas a jeho
cykli¢nosti, vSe se stale vraci. Stromy usnou, na jafe se zase zazelenaiji, kvétiny uschnou, ale
po zimé znovu vykvetou. Neni tfeba se bat.

Cinnosti
e Zahradaales
- pfiprava na rozdélavani ohné, dfevo z lesa, vyroba tfisek, podpalovacki
- okopavani malin, sbér malin, ryti zdhonu, hrabani listi, pozorovani hub a tlejiciho
dfeva - zdanlivé mrtvého
- navstéva hrbitova -> s rodinou

e Pohadky a divadio

- Détem predkladame pfibéhy, které nesou atributy sv. Michaela a zaroven poselstvi o
zkouskach a boji, diky nimz dochazi k poznani sebe sama ¢i svého okoli

- Tmo kdo v tobé je?, O zlé koze, Josifek, Bajaja, O Smoli¢kovi,

- Skfitek Kofinek

- Tri pfadleny, Popelka (archetyp pfedku, ktefi pomahaji)

- dramatizace: Draci vztekU

- Slavnost strom0 - hrajeme s détmi divadlo a Septame staré jabloni své diky za
uplynuly rok

e Remeslo a uméni, tvoreni
- vyroba mece z naletovych dfevin
- vnitfni draci umélecky ztvarnit
- podzimni vyzdoba, naviékani plodt a stébel (Sipky, jefabiny, bez, suché traviny)
- vyroba z pilin €i hoblin, navstéva truhlafstvi
- pleteni, hackovani

e Hry
- natazené lano mezi stromy a poslepu dojit k cili

e Pisné a basné
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- Stromy od Svéraka a Uhlife
- Rikanka na pochod draka

- Foukej foukej vétricku

- Stoji hruska v Sirém poli

LISTOPAD

Téma mésice

Dusicky - propojenost rodiny, kofenl a stromu. Spole¢na tvorba stromu Zivota. Oslava Zivota a smrti,
cykliénosti, konec a zaCatek, uzemnéni se. Spojeni s pfirodou. Listy padaji, pfiroda usina, zacina
temna Cast roku. Mame své svétlo uvniti sebe a vime, zZe vnéjSi svétlo zase pfijde a ze se listy znovu
zazelenaji, zvifata se probudi a pfiroda nas opét obdaruje svou kouzelnou moci.

které se muze délit s lidmi, a kterého je vzdy dost pro vSechny. Téma domova, svétla a tepla.

Slavnosti
e Martinska slavnost
- vdochazce vyroba lucerniCek ze zavafovacich sklenic
- prochazka od Kfivé Borovice ke krmelci, kde nas bude ¢ekat spolecné zpivani,
mozna divadélko, déleni se o rohlicky a snad nakonec i ten Martin pfijde
- pravod se rozchazi se svétlem do svych domovu

Symboly
Zména Casu, kratSi den, Zivot a smrt, strom rodiny, tlejici listi, zem usina, méné svétla, prvni snih

Cile
e Kuvality, postoje, hodnoty

- cit a soucit, $tédrost
- péce o sebe, o ostatni, o okoli
- vSimavost - 0 co je potfeba se starat
- trpélivost (kdyz je mi zima, musim se zahfat a neni to hned)
- vdécnost, uméni pfijmout pomoc
- umim si fict o pomoc, spoluprace
- uvédoméni kolobéhu Zzivota, divéra ve svét,
- uméni odpodivat
- vdécénost za domov a teplo

e Dovednosti, schopnosti, znalosti
- zaklady prvni pomoci (zavolat dospélého)
- zaklady preziti (co délat, kdyz se ztratim, pozarni cviceni)
- prace na zahradé, jak pfipravit zahradku na zimu, oprava naradi
- rozvoj hrubé a jemné motoriky
- rozdélavani ohné&, péce o ohen, bezpecnost
- z&kladni znalosti o lidském téle a o zdravém Zivotnim stylu
- vim jak se obléknout do jakého pocasi

Délim se s ostatnimi (ne protoZze musim, ale proto, Ze chci). V§imam si potfeb

druhych, neposuzuji druhé ,podle kabatu“. Kde jsem doma? Jsou i lidé, ktefi domov
nemaiji nebo z né&j byli vyhnani. Casto jsou utrmaceni, $pinavi a zoufali. Je tfeba jim
pomahat — jako svaty Martin pomohl zebrakovi. Rovnovaha mezi branim a davanim.
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Nedavame, abychom dostali. Umim prijimat. Umim davat. Téma adoptovanych /
péstounskych déti, které nasly novy domov u svych péstoun( (Josifek).

Cinnosti
e Zahrada a les

- zazimovani zahont (vytrhavani plevele, zakryti jahod chvojim atd.)

- oprava a uskladnéni naradi

- domecek pro jezky (z listi a vétvi), stavéni domecku v lese

- kontrola a oprava hmyziho domecku

- hrabani listi ke stromdm (neshrabat cely pozemek)

-z knihy “Krajinou ctnosti” - aktivita “O co se postaram” - v kruhu téma kdo ma co na
starost doma, rozdélit si, o co se kdo postara ve Skolce (péCe o domaci zvife, o
spole¢ny prostor, véci...)

- vyroba lojovych kouli pro ptacky, pfiprava zasob seminek

- sbér smrkovych vétviéek - chrasti i silnéjSich

- vyroba podpalovacku - chrasti + pryskyfice/vosk

- krmeni zvifat

e Moje télo
- ptiprava podpalovacku, dfeva na zimu (aby nam bylo teplo)
- jak se oblékame do jakého pocasi
- coje pro nase télo prospésné (strava, pohyb, pobyt venku...)
- zaklady zdravovédy - co délat, kdyz se néco stane (zavolat dospélého) + vyzkouSet si
obvazat ruku, nalepit naplast...
- lidskeé télo z pfirodnin (kostra z klackd, organy z list atd.)

e Pohadky a divadlo
- P¥ibé&h o sv. Martinovi
- PFibéhy vily Bfezinky (Lenka Svobodova) - kniha na téma péce o zvifatka, zahradku a
lidi navzajem
- Hvézdné tolary

e Dramatizace
- PFibéh sv. Martina - vyzkouSet si roli Martina a roli chudaka - jak se ve které roli citis?
vyuziti koné, kterého si déti vyrobily + deka jako plast, do které se dité v roli chudaka
zachumla
- Kolobéh Zivota - vyvoj Clovéka od miminka po smrt

e Remeslo a uméni, tvofeni

- ukongeni fezbarské sezony - ritual

- vyroba svatomartinskych lucerniek - zavafovacka polepena hedvabnym
papirem/vylisovanymi listy

- peceni svatomartinskych rohli¢ka neboli podkov (viz napf. kniha Tradinafr nebo
Vychova prozitkem)

- vyroba koné na tyCi - pojmenovat ho, nasednout a divat se, komu muzu pomoct

- vyroba “patrona tepla krbu” z polinka

- suSeni jabli¢ek/pomerancd...na ozdobu na adventni ¢as

e Pisné a basné
- Bude zima bude mraz
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PROSINEC

Téma mésice

PFibéh o svatém Mikulasi z Myry. PFibéh putovani Marie a Josefa do Betléma. O¢ekavani Vanoc -

nadéje.

VSeho je malo, lidé si vazi toho, co maji. Déli se a pomoc také pfijimaji. Plody pFirody jsou sklizeny a
Cerpame ze zasob. Stardame se nejen o0 sebe a o druhé, ale také o zvifatka. Téma pomoci, $tédrosti a
sdileni. Téma Vanoc. Pratelstvi.

Slavnosti

e Adventni spirala - Zaciname poslouchat pfibéh o otci Jakubovi a zeleném hadovi. Potom, za
zpévu starodavné pisné Byla cesta, byla uSlapana, vchazime do spiraly a zapalujeme svoje
svicny. Postupné tak vytvafime puUsobivy svételny obraz, ktery ma hlubokou symboliku. Doba
pfedvanoc¢ni muze zadcit.

e Zimni slunovrat - dny se zacinaji prodluzovat, oslavujeme vice slunce

Symboly

Snih, jehligi, tma, svicky, sv. Lucie, sv. Mikulas, Josef, Marie a JeziSek, adventni vénec, vanolni
ozdoby, dary pfirody, vanoc¢ni strom

Cile

e Kvality, postoje, hodnoty

Stédrost, trpélivost, dlivéra, nadéje, ztiSeni, ochota, schopnost se rozdélit, vdéénost,
pratelstvi

e Dovednosti, schopnosti, znalosti

Cinnosti

peceni cukrovi (rozvoj smysl{), pfanic¢ka (rozvoj jemné motoriky), vyroba adventniho
vénce

péce o svétlo, vyroba dfevénych pfivéska (fezani dfeva), vyroba vanocniho stromu
(zatloukani hiebikud), umét si fict o pomoc, umét pomoct druhému, umét pockat - vim,
Ze véci maji svij ¢as.

e Zahrada ales

vyroba lojovych kouli pro ptacky, pfiprava zasob seminek, krmeni ptakd na krmitku a
pozorovani ptakd; ptaci, ktefi u nas prezimuji

domecek pro jezky (z listi a vétvi), stavéni domecku v lese

kontrola a oprava hmyziho domecku

zazimovani zahonU (vytrhavani plevele, zakryti jahod chvojim atd.)

hrabani listi ke stromdm (neshrabat cely pozemek)

krmeni zvifat véSenim jabli¢ek na stromy

sbér chvoji na adventni vénec, sbér SiSek (v prosinci postfikat jedlou sodou a dat na
vénec)

e Moje télo

pfichazi mraz a snih, co délat, aby ndm nebyla zima, nebyli jsme promaceni a zmrzli
nemoci a vnimani naseho téla, co délat, kdyZ se o nas pokousi nachlazeni, jaké je to
dotknout se ledu

jak se oblékame do jakého pocasi

co je pro nase télo prospésné (strava, pohyb, pobyt venku...)

e Pohadky a divadio
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- Pfibéh o Otci Jakubovi (adventni spirala)
- Svaty Mikulas z Myry - Jakob Streit
- Vanocni pfibéh o putovani Josefa a Marie do Betléma

e Remeslo a uméni, tvoreni
- peceni cukrovi, vano€ni vénec, vanocni strom s ozdobami, vanocni pfani,
rozkrajovani jabli¢ka, adventni spirala

e Pisné a basné
- koledy: Rolni¢ky, Nesem vam noviny, Vanoce, Vanoce pfichazeji, Plijdem spolu do
Betléma, Pasli ovce valasi

LEDEN

Téma mésice

Citlivost. Vztah k sobé. Vztah k ostatnim. Vztah ke svétu, k pfirodé. Vnimani emoci. Smyslové
vnimani. Vztahy mezi lidmi. Péce o sebe po fyzické i psychické strance. Nastavovani hranic.
Ohleduplnost. Rict si o0 pomoc, schopnost a ochota pomahat.

Téma &as. Mésice, tydny a dny v tydnu. Casova posloupnost.

Slavnosti
e Tri kralové - v dochazce, prevypravéni pribéhu détem, pfibéh o Cesté TFi krall, symbolika
dard v kruhu, provonéni kadidlem
e Hromnicky - pfiprava na unor, sbér vosku a tvorba hromnicek

Symboly
Snih, mraz, led. Smysly. Vnimani srdcem. Jedinecnost. Tfi kralové. Hromni¢ky. Dary. Svétlo. Krmeni
pro zvifata.

Cile
o Kuvality, postoje, hodnoty
- Respekt k odlisnostem. Citlivost. Vnimavost. Smyslové vnimani. Porozuméni.
Schopnost rozliSovat. Vcitovani se. Napodobovani. Empatie. Schopnost poznat své
emoce. Trénovani rozpoznavani emoci ostatnich a reagovani na emoce, projevovani
a ovladani svych emoci. Nastavovani svych hranic, kdy uz fict ne a kdy ano. Védomi
souvislosti.

e Dovednosti, schopnosti, znalosti
- Hruba motorika. Pohyb ve ztizenych podminkach (chlad). Chize naboso. Trénink
rozdélavani ohné. Rozvoj smysla.

Cinnosti
e Zahradaales

- Poznavame hlasy zvifat
- Poznavame stopy zvifat
- Poznavame emoce zvitat
-  Starame se o Fredyho
- Poznavame pfirodni viné
- Ochutnavame ovoce
- Prvni ryti zadhonu - sézeni chrp v zimé
- Uprava pozemku - diry v zemi, kde nemaiji byt
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Vozeni hrabanky z lesa
Vyroba tfisek - ndz a palice, posilovani hrubé motoriky
Brfezova kiira z lesa, vyroba podpalovackl ze smrkovych vétvicek

e Moje télo

Vim, co délat, kdyZ je mi zima.

VyzkouSeli jsme si chlzi bosky.

VyzkouS$eli jsme si maséz.

Vim, jak vypada bézny den, co je potieba vzdycky zvladat, snazim se o to a trénuiji,
co mi nejde, abych se o sebe sam postaral/sama postarala co nejlépe.

Vim jak poznat, jak se citim ja nebo ostatni a snazim se na to co nejlépe reagovat.
Vim co délat, kdyz se mi néco nelibi.

e Pohadky a divadlo

Tti kralové, Cesta tfi kralt
O dvanacti mésickach
Emusaci

Muslenka

Medvidk(v den

Mega mamutice Matylda

e Dramatizace

Tfi kralové - déti také mohou chodit k Jezulatku nebo predfikavat jako kolednici
O dvanacti mésickach

e Remeslo a uméni, tvoreni

Rozdé&lavani ohné, vim jak na to
Hackovani Fetizkd - nova dovednost k rozvoji jemné motoriky a uvolfiovani zapésti
Tvofime hromnicky

e Pisné a basné

UNOR

Téma mésice

Dvanact je mésicu a kazdy z nich jinou €epici nosi
My tfi kralové jdeme k vam
Operka od Svéraka O dvanacti mésickach

Kontrast - na jednu stranu chlad zima, velka ¢ast dne tma a Sero, na druhou stranu masopust,
veselost, barevnost, rozjafenost a poté pfichazi doba velikono¢niho pUlstu, rozjimani.
Jedinecnost / vyjimecnost - kazdy jsme jiny, jedine€ny, neopakovatelny.

Predjafi - hledani prvnich znakd jara - snézenky a jiné prvni kvétiny, pupeny - listnaté stromy.
Velikono¢ni svatky - popeleéni stfeda, plst.

Slavnosti

e Hromnice 2.2.

Prosba o ochranu pfed hromem (zlu, které ¢asto pfinasi ztratu na majetku i zivotech).
Lidé v tento den zapalovali svécené svice, kterym fikali hromnice.

Symbolika svétla - nadéje, vira, vitézstvi nad tmou a zlem

Vyroba svi¢ek hromni¢ek

“Na hromnice o hodinu vice”
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“Na hromnice musi skfivanek vrznout, i kdyby mél mrznout”

- Na pfelomu ledna a unora se slavi svatek nadéje a novych zac¢atk(l Hromnice/Imbolc.
Je pomysinym pfelomem mezi zimou a jarem, které se s pfibyvajicimi paprsky pomalu
ale jisté blizi. Pfiroda se zacina probouzet (Casto to jesté neni zfetelné vidét, ale uz
muzZeme vnimat zménu energie a naladéni). V zemi se vSe chysta na jarni rozpuk.

- Pro nase pfedky bylo toto obdobi, konce zimy, kdy se tencily nastfadané zasoby, ale
kravy a ovce zacinaly rodit mladata a davaly tak i lidem vyZivné mléko, Casem nadéje,
Ze Zivot pljde dal. Ze se jim podafi zimu preckat.

- Obdobi konce svétel (za€inalo sv. Martinem). Uz nepotfebujeme tolik doplfiovat svétlo
pomoci sviCek a lucerni¢ek, abychom si posvitili na temné &asti kola roku. A prestoze
jsme pravé v poloviné temné ¢asti, jsou Imbolc/Hromnice poslednim svatkem, kdy se
na svétlo soustfedime.

- Symbolika svicky:

- domovy se prochazely s bilou svickou a vnaselo se svétlo do kazdého z
pokoju (i koutt)

- tradici bylo tvofit svicky Hromni€ky - roztavenim starého vosku vznika nova
svicka, masenim a vrstvenim. Mizeme si tak zvédomit pfetaveni starych
zkuSenosti uplynulého roku v nové, které nas Cekaiji.

- Obodbi je spjato také s ocistou. Vnitfni - zbaveni se starého a otevieni se novému.
Ale také vnéjsi - oCista téla v ledovém potoce &i prameni (nebo jemnéjsi verze -
bylinkova koupel), piti z Cisté studanky.

Cinnosti spjaté s ogistou:

- vyffidit staré véci a udélat prostor pro nové, to co pfijde

- uklidit spole¢né prach, zamést podlahu a vyhodit vée, co uz nechceme

- otevieme okna, pustime ven stary vzduch a dovnitf novy, Cerstvy

- ocista mistnosti pomoci koufe z bylin

- vyroba svi¢ky hromni¢ky, doda odvahu a energii

- s bilou svi€kou mizeme projit mistnosti a vnést tam svétlo

- zastavme se u studanky pro vodu na piti, i omyti

e Masopust - Masopust je velmi starym predkiestanskym svatkem spojenym s ocekavanim
navratu jara. Je obdobim veseli. V masopustnim pecivu, pfedevSim ve Zlutych, dokulata
tvarovanych a tukem lesknoucich se koblihach, mizeme vidét podobu navracejiciho se
slunce. Nasleduje Popelecni stfeda a s ni pfisny pust az do Velikonoc. S détmi si Ize
masopustniho veseli uzivat ve formé veselych pisni a tancu, previeku.

e Popelecni stfeda - (40 dni - 6nedéli - do Velikonoc) - popelecni stfedou zac¢ina postni
obdobi, obdobi néceho se vzdat/obétovat, obdobi rozjimani. MGze to byt obdobim, kdy udélat
radost druhym nemyslet sdm na sebe, pfekonat sam sebe.

Symboly
-z néceho starého vznika nové, pretrvavajici zima, chlad, led, stale vétsi ¢ast dne tma Sero, ale
zacatek prodlouzeni se dne nad noci, masopust, barevnost, veselost, popeleéni stfeda, postni
obdobi

Cile
o Kuvality, postoje, hodnoty
- Jedineénost, vnimani své jedineCnosti, respekt k jedine¢nosti druhych. Podpora k
empatii, vciténi porozumnéni sobé i druhym. Sebevédomi - nalezeni silnych stranek
déti (v ¢em jsem dobry). Dlivéra ve vlastni schopnosti. Zklidnéni, ztiSeni, néceho se
zfici - pust
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Trpélivost, rozvaznost, vérnost, péce, vytrvalost. Prace se zamérem zacina jiz na
prelomu roku, nyni je vize jasnéjsi a jeji obrysy postupné vyvstavaji v nasi mysli.
FrustracCni tolerance vytrvalosti.

Péce a vytrvalost: dokazi vytrvale pracovat na dokonceni Ukolu (postupna vyroba
macené svicky), vymyslet projekt ktery zapo¢ne ted a budeme na ném vytrvale
pracovat cely mésic

e Dovednosti, schopnosti, znalosti

Cinnosti

Nalezeni mista ve skuping, zndm své silné stranky.

Prozivat veseli, rozvernost - masky, barevnost.

Zaméstnani, femesla.

Rozvoj schopnosti planovat a vyhodnocovat, jak se to podafilo.

Schopnost sebekontroly.

PécCe o domaci krb — pravidla rozdélavani ohné, pé€e o néj a zachazeni s nim.
Predskolaci se uci rozdélavat ohen v kamnech. Znalost skupenstvi (led, voda, para).
Znalosti: pojmenuje alespori 5 druhd nafadi, pozna ry¢ od lopaty, hrabé od vidli,
motyku od krumpéace atd. Zna pravidla ukladani nafadi a zakazu vstupu déti do
technické mistnosti/dfevniku na nafadi. K ¢emu slouzi naradi?

e Zahradaales

planovani — vytvareni osevniho planu. Prvni prace v zahradé, uklid: oCi§téni nastroju
po zimé, opravy, Uklid dfevniku, spravka naradi. Prvni zaseti zrna. PInéni krmitek a
poslouchani ptacich hlasa.

stopy zvifat

prace se dfevem (tfisky, noSeni dfeva, vyroba podpalovacku)

pozorovani pupen( a rostlin kli¢icich pod snéhem, hledani prvnich kvétl

e Moje télo

maska - muj obli¢ej, jedine¢nost mého téla (napf. kazdy jsme jinak vysoci)

e Pohadky a divadio

Devatero pohadek - Karel Capek
Palecek a jeho kamaradi

VEeli kniha

Mamutice Matylda

e Dramatizace

Jak dédecek ménil az vyménil
O koblizkovi - stinové divadlo
Boudo budko (vyuziti vyrobenych SkraboSek)

e Remeslo a uméni, tvoreni

vyroba masek, vyroba hromnicek

e Pisné a basné

Jemine, domine, masopust pomine
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BREZEN

Téma mésice

Trpélivé ¢ekame a pfipravujeme se na pfichod jara. Prozivame probouzejici se pfirodu ze zimniho
spanku. TéSime se na jaro a s nim na pfichod novych tvofivych sil. Zazivame &inorodou praci a svou
aktivitu pfesouvame ven, do pfirody.

Louceni se se zimou, vitame jaro, zdravé jime, zdravy Zivotni styl skrze to, co péstujeme, co jime.
Jarni uklid - s jarem pfichazi ocista, plst, oprosténi se od nepodstatnych véci.

Semeni se semeni to jarni lupeni - pomaloucku sazime, ryjeme.

Slavnosti

e Morana

Symboly

Svatky jara jsou jedny z nejradostnéjSich dnl v roce. Uvozuje je slavnost Vynaseni
Morany. Pfibyva svétla. Pfiroda se o€ividné méni a je tedy mnoho k pozorovani, rasi
trava, stromy se odivaji nejprve do bélostnych okvétnich platkd a poté do svézi
zelené. Je vidét a slySet mnoho ptak( pfi jarnim prozpévovani. Celé toto obdobi je
velmi radostné a v détech podporuje povédomi o dileZitosti oslav regenerace pfirody,
aby si ji vazZily a ochrariovaly vSechny jeji projevy.

Slavnost vynaseni Morany zacina spoleénym setkanim, kdy Moranu pfipravime a
nalezité vystrojime. Pak se vydame prlivodem, v jehoZ ¢ele nesou déti Moranu k
pfipravenému mistu, kde Moranu hodime do vody/spalime/zakopeme do zemé. Za
doprovodu pisni jsme pfipraveni pfivitat jaro.

- ohen, slunce, oteplovani, zemé - zemina, pupeny, prvni kvéty, Morana, hodiny, zpév ptaku,
prodluzujici se den

Cile

e Kuvality, postoje, hodnoty

mam trpélivost s mensimi détmi, chapu, Ze kazdy potfebuje na stejnou €innost jinou
dobu

chapu, Ze vSe co si pfeju se nemuze splnit hned (naptiklad hrasek potfebuje ¢as aby
vyrostl)

umim se radovat z mali¢kosti

vim, Ze v§echno ma svuj ¢as a Ze se vyplati si pockat

e Dovednosti, schopnosti, znalosti

Cinnosti

schopnost po¢kat napf. ve fronté& na myti rukou, v kruhu az druhy domluvi, u borovice
na rodice

mam piedstavu, co se déje na jafe v pfirodé&, jak se pfiroda probouzi

poznavam prvni jarni kvétiny

uvédomuiji si proces, ktery predchazi tomu, nez mohu néco snist, napf. jablko nebo
fedkvi¢ku (od seminka po rostlinu s plody)

e Zahrada ales

jarni uklid v lese (odpadky)

pfiprava zahonkl na seti a sazeni

pfiprava kompostu

vyseti fedkviCek, hrdSku, mrkve, salatu, mésicku
predpéstovani sazenicek

19



pozorovani pupen(l na stromech
hledani prvnich znamek jara
prilet ptaku

e Pohadky a divadlo

Kohoutek a slepi¢ka

Pozdrav slunci (joga)

TFi bratfi

Kfemilek a Vochomlrka - Vstavej seminko holala

e Remeslo a uméni, tvoreni

otevirani fezbarské sezony

jarni vyzdoba do oken

Velikonoéni oseni + zapich

ptacek na koli¢ku

vrbova/bezova pistalka

zajici ze Spalkd

snézenky z papiru

projekt pro predSkolaky - pocitadlo

navlékani koralk( (klasické nebo z duté travy nebo bezovych vétvicek)

vazani uzll, tkanicek (jemna motorika, trpélivost), vyroba papirové boty + navle€eni
tkani¢ek, namotavani (pfitahnout si néco na provazku namotavanim provazku na
klacek)

e Pisné a basné

DUBEN

Téma mésice

Nejdfiv malé seminko, povyrostlo malinko
Odemyky zamyky, odemkneme travniky
Zamykam, zamykam mraz

Sluni¢ko se probudilo

Neseme Moranu

Kdyz jsem ja slouzil

Sklizime co jsme zaseli - my jsme uz zaseli, ale také teprve sejeme, kazdy mésic néco nového
Vnitfni sila stat €elem k tomu co nas eka a odolavat pokuseni hledat vyhodné nefér cesty

Ukoné&eni plstu

Den Zemé 22. dubna - ucta k zemi, udrzitelnost, recyklace, pokora.
Filipojakubska noc
Cestnost - kralovstvi, rytifstvi

Slavnosti

- trdn jedine¢nosti
- ritudl otevieni fezbarské sezdny - podékovani bezu za dar dfeva, vyroba naramku a zavé3eni

na kef

- den Zemé pondéli 22.4.

- sv.Jifi

- Filipojakubska noc
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Symboly

- vyzdoba pozemku, branky

- péce o zahradu, o pozemek

- jarni vénec, jarni oseni, seminka, sazenice,

- dub jako symbol dubna, €isténi studanky, oclista prostor
- Ucta k pfirodé, ke drevu

Cile

o Kuvality, postoje, hodnoty

nadéje + davéra - novy zacatek, zrozeni a snaha udrzet nové vzrostlé, svétlo, teplo -
ukonéeni zimy.

Cestnost (vnitini sila stat &elem tomu co pfichazi a odolat pokugeni hledat vyhodné
nefér cesty), férovost - svét je barevny, riznorody, moznost vybéru, hledani feseni,
rozhodnuti pro férové cestné.

Udrzitelnost (den zemé)

e Dovednosti, schopnosti, znalosti

Cinnosti

seti a sazeni

sbirani prvnich bylin na ¢aje

péce o zasazené rostliny - zalévani, okopavani

stfihani - pfiprava dekoraci

hruba motorika a lokomoce - sundavani vrstev oble€eni, mékd&i boty vyména za zimni
- volnost a obratnost pfi pohybu.

schopnost vyhodnotit, jaké vrstvy potfebuji mit na sobé&, aby mi bylo dobfe

e Zahrada ales

prace na zahradé, dokonCovani setby a sazeni pfechazi v pé€i o zasazené - zalévani,
pleti

¢isténi oblibenych mist od odpadku

zfezavani polamanych stromu

poznavani novych kvetoucich kvétin a strom0

vyhledavani zmén v pfirodé, v lese

péce o kompost

pfiprava pracovnich kruht v lese a na pozemku

e Pohadky a divadlo

Chaloupka na vrsku - Jak kluci hledali poklad, Jak odletély ¢arodéjnice, Jak pistalka
pomohla

Jaro je tu, Indigové pohadky (dil druhy)

e Remeslo a uméni, tvoreni

pleteni vénct, vyzdoba branky a nasténky
pfiprava oznaceni zahonu - malba na kameny
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e Pisné a basné
- Jaro déla pokusy
- Nejdfiv malé seminko
- Sluni¢ko se probudilo, na oblohu vyskocilo
- O hiebicku zahradnicky, 6 rGzi¢ko vonava
- Sedlagek rozsiva, ptacek za nim zpiva
- Sel zahradnik do zahrady s motykou

e Dramatizace
- Kralovsky souboj

- Rytifsky souboj

KVETEN

Téma mésice

Jsem sam sebou a své potfeby zastanu. Jsem sobéstacny. Jsem sam, jsem statny. Jsem samostatny.
Staci mi vlastni sily k vytvareni svéta, ktery se mi libi? Nachazim cestu k dosazeni svych cilu a bavi
mé& to. Jsem panem svého téla i své mysili.

PFijimam nové vyzvy, abych mél vétsi moc nad svym Zivotem. U&im se byt zodpovédny sam sobé.
Davam si sam odpovédi na své otazky a ty znova zkoumam. Odpovédnost vici sobé.

Na strom mohu tam, kam sam vylezu a slezu.

Pouzivam jen tolik a ty nastroje, které si dokazu po sobé uklidit.

Zazivame zivotni sily v pfirodé, promény svéta kolem nas. Pfiroda obdarovava nase smysly zafivosti
svych barev a viinémi kvétd. Vzduch jako by se chvél tvofivosti a zivotem. | lovék je probuzen k
pohybu a &inorodosti, povzbuzovan tvofivou naladou tohoto obdobi. Zaplava barev a rozmanitost nas
vyzyva ke hfe. Prozivame pfirodni elementy.

Slavnosti
- Mezinarodni den lesnich Skolek
- Zmrzli muzi - Pankrac, Servac, Bonifac - pfelomovy Cas, kdy se zima konecné louci a zacina
teplejsi pocasi; dny, kdy pfestava v rannich hodinach mrznout a byl nejvy$si €as zasit na poli
- Den matek

Symboly
Studanka, voda, rostlinky a pfiroda (samy se o sebe staraji - nékteré jsou jedovaté, nebo maji trny,
jiné mazeme jist, stromy popadané listi - vlastni kompost atd.), oslava dne lesnich Skolek

Cile
o Kuvality, postoje, hodnoty
- samostatnost - co dokazu, udélam sam, nepotfebuju uz se v§im pomahat, umim
rozliSit, co zvladnu a s &im potfebuji pomoct
- vytrvalost (péce o zahony)

e Dovednosti, schopnosti, znalosti
- péce o zasazené rostliny - zalévani, okopavavani
- hrubd motorika a lokomoce - prolézani lanové pavudiny, samostatné oblékani,
chystani si svych véci, fezani dvouruéni pilou, prace se dfevem
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Cinnosti

orientace v prostoru, okoli $kolky - mapa okoli Machanky

e Zahradaales

prace na zahoncich

pozorovani zmén v pfirodé v lese

pozorovani oblohy a zmén v polasi

vnimani jara vSemi smysly

zkoumani zivota v travé - pozorovani hmyzu

kompost

napousténi barelll a kompetence s tim spojené

pozorovani, co Zije ve vodé

otvirani studanek - vyzbrojeni basni¢kou a touhou vydcistit studanku, pytliky na
odpad na pomoc opusténé studance; odménou nam byva podékovani od studankové
vily

zdobeni majky, tanceni, zpivani

e Pohadky a divadio

Honzikova cesta

FrantiSek z kompostu

Ucta k pfirodé a jejim tajemstvim napf. Lesni Zenka, Sedlacek a medvéd, Chudy
mlynarsky a koc€icka, Jablonova panna, O zabce kralovné, O kohoutkovi a slepicce,
VEeli kralovna

e Remeslo a uméni, tvoreni

vyroba prani¢ek/dareckd pro maminky

vyrabéni - vCely s plastvi, mravenecky s mravenistém a pavouk s pavucinou
vyzdoba - origami ptacci, kvéty

tvofivé ¢innosti s vodou, hlinou, blatem

vypalovacka

e Pisné a basné

krajinou ctnosti - Samostatnost

e Dramatizace
- Veverka si povida se stromem

CERVEN

Téma mésice

Mésic Cerven je asem nadSeni z fungujiciho spole€enstvi a vyvrcholenim prace pfedchozich deviti
meésicl. Spole€enstvi funguje nejen ve Skolce, ale také v rodinach. Oslavujeme fungujici vztahy a
pfipravujeme se na ritual pasovani déti Skolaky a pfedskolaky. Téma louceni se.

Sbirani kvétd, ¢ervenych plodu.
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Nejkrat$i noc v roce, sbirani kouzelného kviti.

Slavnosti
- Svatojanska slavnost

Symboly
Kvéty, barvy, pfatelstvi, ohen.

Vystupy
o Kuvality, postoje, hodnoty
Otevienost, fungujici spolecenstvi, louceni se s prfedskolaky, ritual pfechodu.

e Dovednosti, schopnosti, znalosti
Poznam devatero kviti, jejich Ié€ivou moc.
Jemna motorika - sbirani jahtdek, kvéty bezu, zastipovani raj¢at, vytahovani plevele, sbér
prvnich ploda.
Predskolaci dokoncuji svuj projekt pocitadla - dovednost prace s ostrymi nastroji.

Cinnosti
e Zahradaales
- prace na zahradé, sbér prvnich plodu (hrasek, fedkvicky, rajcata, jahody, kedlubny)
e Pohadky a divadio
- Sipkova rizenka, Zakefné kefe
e Remeslo a uméni
- sbirani a suSeni bylin, zastfihavani bylin na zahonech, michani €ajl, vareni sirupl
- predskolaci vyrabi knoflik nebo nidz (prace s pilou, noZzem, nebozezem)
e Pisné a basné
- O svatém Jang&, kazdy kvitek vola; Uvijeme véneclek ze vech jarnich kyti¢ek; Pletla
jsem, pletla jsem, zaplétala jsem.
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Plan autoevaluace

Oblast Co se hodnoti Kdo hodnoti Kdy!/ jak €asto
Hodnoceni vzdélavaciho Cely tym Mési¢né na celotymové
procesu poradé
Naplriovani a reflexe
vzdélavaci koncepce
Jedenkrat roéné v
Aktualizace a revize pfipravném tydnu,
vzdélavaci koncepce Cely tym zpravidla na zakladé

evaluace Skolniho roku,
popf. dle potfeby

Rozvoj kompetenci a
pokroku déti

Zaznamy o rozvijeni
kompetenci déti

Reditelka komunikuje s
rodic¢i na pfipravném dni
pro predskolaky a béhem

osobnich schiizek s
rodinami 1x ro¢né, nebo
dle potfeby

Jedenkrat roéné,
popfipadé dle potfeby
rodin nebo
pedagogického tymu

Hodnoceni vSestranného
rozvoje déti ve spolupraci
s rodiGi

Tym privodcu

Prabézné, béhem roku,
béhem osobnich
konzultaci s rodici

Vedeni portfolia
predskolaku

Reditelka/hlavni
pedagog, spolupracuji
pravodci

Priibézné cely $kolni rok
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Osobni rozvoj privodcu

Sebehodnoceni pravodcu

Cely tym na poradé

Mési¢né na celotymové
poradé

Hodnoceni pravodcu ze

strany organizace Reditelka Jedenkrat roéné& hodnotici
pohovor
Dal8i vzdélavani
privodcu - teambuilding, Cely tym Jedenkrat roéné

supervize, koudink

Dalsi vzdélavani
privodcu - kurzy a
seminafe od ALMS, prvni
pomoc, BOZP

Cely tym - evidence
osveédceni

Nejméné jedenkrat rocné

DalSi vzdélavani
privodcl - exkurze do
jinych lesnich klubl a

LMS

Reditelka, koordinatorka

Nejméné jedenkrat rocné

Rozvoj a kvalita prace
klubu jako celku

Hodnoceni klubu ze
strany pravodcU -
material, finance,

pracovni prostiedi,

moznosti riistu, prostor
pro iniciativu

Cely tym na celoro¢ni
evaluaci

Jedenkrat ro¢né

Hodnoceni klubu ze
strany rodicl
prostfednictvim
dotazniku - vzdélavani,
stravovani, komunikace,
provozni doba, atd.

Rodice/¢lenové spolku na
¢lenské schazi

Dvakrat ro¢né

SWOT analyza

Cely tym na poradé

Jedenkrat rocné
na celo tymové evaluaci
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